[bookmark: _GoBack]Сценарий агитбригады детей подготовительной группы на тему
«Юные шебекинцы выбирают здоровье!»
Разработала воспитатель группы ТНР 				 Васильченко И.С.
 Цель: пропаганда здорового образа жизни, распространение опыта работы ДОО по формированию навыков здорового образа жизни.
 	Задачи: Образовательные: − формировать ценностное отношение к здоровому образу жизни; Развивающие: − развивать музыкальный слух, творческие способности детей старшего дошкольного возраста; − развивать навыки публичных выступлений, расширять кругозор; 
Воспитательные: − воспитывать в детях ответственное отношение к своему здоровью; − воспитывать интерес к сценическому искусству; − прививать детям любовь и уважение к спорту 
Предварительная работа : беседы о здоровье, спорте, здоровом образе жизни; о том, как сохранить своё здоровье; чтение стихов и рассказов, слушание и исполнение песен о здоровом образе жизни; отгадывание загадок; разучивание физкультурных и спортивных упражнений, построений и танцев.
 	Атрибуты: Ширма — Книга «Здоровья», султанчики, атрибут для украшения кистей рук «Ромашки», костюм будильника, степы, ведро с каплями, плакаты с изображением витамины A,В,С, зарядка, чистые руки, эмблема «Здоровые дети — здоровая семья!», атрибуты к песни мандарины и молоко.
 Дети выходят под песню «С друзьями нам по пути», выполняют перестроение с султанчиками 
Ребенок: Внимание! Выступающие, а также все желающие! 
Ребенок: Замрите на мгновение, Прослушайте объявление!
 Ребенок: Сегодня и каждый день
                 Для всех, кому не лень,
                 Есть возможность не хворать, 
                 Про здоровье все узнать!
 Ребенок: Вас приветствует агитбригада 2 детского сада
Наш девиз: 
Ребенок: «Здоровые дети-здоровая семья»!
Все вместе: Хоть ты лопни, хоть ты тресни, 
                      Здоровый образ у нас на первом месте.       
                     «Больше спорта, больше смеха,
                      Так мы добьемся большого успеха!»
 Уходят звучит спокойная музыка (ребенок открывает семейную книгу «Здоровья»)
Ребенок: Семья — основа формирования образа жизни и здоровья ребенка. Важно поддерживать интерес к оздоровлению, как самих себя, так и своих детей.
 Ребенок: Семейную книгу «Здоровья» мы будем листать 
                 На важные правила вниманье ваше будем обращать. 
Страница 1 «Здоровые дети — здоровая семья» 
Ребенок: Все мы знаем цену счастья:
 Дружная семья — сильней «ненастья»!
Ребенок: Здоровая семья — залог успеха
                 И будет больше дома Радостного смех! 
Ребенок: В семейном кругу мы с вами растем. 
                Основа основ — родительский дом. 
Танцевальная композиция с ромашками «Добро пожаловать в детство» Страница 2 «Здоров будешь — все добудешь» 
Ребенок: Вот вам добрые советы
               В них и спрятаны секреты,
               Как здоровье сохранить!             
               Научитесь его ценить! 
Песня «Здоровье сохраним»
 Мы хотим здоровыми расти,
 Не болеть, не чахнуть никогда,
 А для этого нам нужен спорт, 
Чтобы заниматься иногда. 
ПРИПЕВ: Здоровый образ жизни на долгие года
                  Спешим мы сохранить без всякого труда.
                  Здоровое питанье и ежедневный спорт.
                   Нам нужен свежий воздух и чистый кислород.
 Дети уходят, остается один ребенок посередине, делает вид что спит, звучит звук будильника, песня «Вставай» 
Ребенок: Кто жить умеет по часам и ценит каждый час, 
                Того не надо по утрам будить по десять раз. 
Ребенок: И он не станет говорить, что лень ему вставать, 
                Зарядку делать, руки мыть и застилать кровать.
 Ребенок: Мы привыкли все к порядку 
                 Дружно делаем зарядку.
                 Потому что каждый знает, 
                 Нам зарядка помогает. 
Ребенок: Вот сейчас мы вам покажем, 
                Это делом вам докажем. 
Ребенок: Что такое зумба фитнес 
                Это праздник, танцы, смех
                Будем вместе заниматься
                 И да здравствует успех! 
Танец-зарядка Зумба Kids со степами 
Ребенок: С детства нам известно, братцы, 
                 Как полезно закаляться. НО! 
Ребенок: Крепким стать нельзя мгновенно, 
                Закаляйся постепенно. 
                На прогулку выходи, 
                Свежим воздухом дыши. 
Ребенок: Только помни при уходе: 
                 Одеваться по погоде
 Ребенок: Мой совет не очень сложный. 
                 С грязью будьте осторожны.
                 Запомнить нужно навсегда- 
                 Залог здоровья — чистота.
 Ребенок: Закаляться, обливаться, (выливает на себя ведро с капельками)        Спортом разным заниматься
 Вот тогда начнете жить
 Здорово здоровым быть. 
Уходят, другие выходят.
 Страница 3 «Правильное питание — залог здоровья» 
Ребенок: Как часто в любой семье встает вопрос: не сколько ты ешь, а какую пищу ты ешь, и какие напитки ты пьешь. 
Ребенок: Чтоб здоровым быть,
                Учтите вы, заранее, 
                Что всем необходимо
                Полезное питание.
 Ребенок: Надо кушать помидоры,
                 Фрукты, овощи, лимоны 
                 Кашу — утром, суп — в обед 
                А на ужин — винегрет 
Ребенок: Никогда не унываем, 
                И всегда мы все сияем 
                Потому что принимаем 
                Витамины — А, В, С. 
Песня «Что такое витамин» (на мелодию песни «Фиксики») 
     Кто такие витамины? 
     Для чего проникли в лук,
          В молоко и в мандарины,
     В черный хлеб, в морковь, изюм
     Мы рассмотрим их в окрошке,
      Через дедовы очки - Кто они?
      Соринки? Мошки? Человечки? Паучки? 

     2. Может в перце и петрушке, 
         Незаметные на взгляд,
         Очень маленькие пушки, 
         По бактериям палят?! 
         Если так, то Витамины
         Нам нужны наверняка 
       - Съешь на полдник мандарины,
         На ночь выпей молока!
 Ребенок: Витамины — друзья 
                И без них прожить нельзя 
Ребенок: Чтобы были хорошими зубы и зренье
               И чтоб кожа была — загляденье. 
               Ведь должна быть еда наша разнообразной 
               И по цвету и желтой и красной.
 Все вместе: Запомните все и навсегда, что витаминная еда и полезна и вкусна!
 Страница 4 «Ребенок учится тому, что видит у себя в дому» 
Ребенок: Чем живет семья сегодня?
                Всех проблем не одолеть 
                И порою забываем,
                Что в заботах и тревогах 
                Главное — семью сберечь 
Ребенок: Здоровые дети — в здоровой семье 
                Здоровые семьи — в здоровой стране 
                Здоровье страны — планета здорова 
                Здоровье! Какое прекрасное слово! 
                Так пусть на здоровой планете 
                Растут здоровые дети!
 Песня «Важней всего здоровье в доме» (на мотив песни «Погода в доме») 

Здоровым быть — охота всем на свете
 Найди свой самый верный в жизни путь,
 Питанье, спорт, полезные привычки 
Чтоб бы здоровым и счастливым быть 
Важней всего в семье здоровье
Запомните вы наш совет:
Любовь в семье, забота в доме 
Залог здоровья на 100 лет!


